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FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

OTROS MÉRITOS

- Curso “Trastornos Alimentarios y EMDR 
(Nivel I y II )”, de la asociación EMDR España 
en colaboración de EMDR Europa. Impartido 
por Natalia Seijo. Realizado el 17, 18, 19 y 20 en 
octubre de 2019 en Madrid con una duración de 
24 horas.

- Participación en diversos congresos y jornadas 
de trastornos del comportamiento alimentario 
entre los que figuran los organizados por el  
Hospital Niño Jesús de Madrid, el Hospital 
Universitario Sta. Cristina de Madrid, el Hospital 
12 de Octubre de Madrid, la Comunidad de 
Madrid, la Asociación AETCA…

- Curso de formación “Programa Sat por una 
educación integral de la Fundación Claudio 
Naranjo” de 340 horas de duración dividido en 
cuatro módulos realizado en los años 2009/ 2015.

- Asesora Técnica de la revista Psicología 
Práctica y colaboradora habitual como 
Psicóloga del Grupo Editorial GLOBUS 
COMUNICACIONES realizando artículos, Test 
psicológicos y consultas psicológicas. Años 1995 
a 2016.

- Colaboradora habitual como Psicóloga 
del Grupo Editorial HACHETTE FILIPACCHI 
realizando artículos y Test psicológicos. Años 
2000 a 2004.

DATOS PROFESIONALES

DATOS ACADÉMICOS

EXPERIENCIA DOCENTE UNIVERSITARIA

Psicóloga general sanitaria desde enero de 2015. Consulta inscrita en el registro con el nº: 
CS12817. Dirección General de Ordenación e Inspección de la Conserjería de Sanidad de la 
Comunidad de Madrid. 

Psicóloga y Jefa del Servicio de Psicología de los Centros Médicos Milenium: Costa Rica, 
Conde Duque y Virgen del Mar de Sanitas desde el año 2005.

Acreditación Profesional de Psicólogo Experto en Psicología Educativa. Expedido por el 
Colegio de Psicólogos de Madrid en junio de 2016 y actualizado en 2019.

Psicóloga del Departamento de Orientación del Colegio Virgen del Henar desde el curso 
2002 / 2003.

Autora del libro “Ana y Mia no quieren ser princesas. La cara oculta de los trastornos 
alimentarios” Ed. Meridiano. 2016. 

Psicóloga  y coordinadora de Grupos para afectados de TCA y familias de afectados en 
la Asociación ADANER (Asociación en Defensa para la Atención de la Anorexia Nerviosa y 
Bulimia) desde octubre de 2001 a noviembre de 2019.

Licenciada en PSICOLOGÍA por la Universidad Autónoma de Madrid. Promoción 1989 /1994.

DIPLOMA DE ESTUDIOS AVANZADOS de tercer grado (DOCTORADO)  en la Facultad de 
Psicología en la Universidad Autónoma de Madrid en el departamento de Psicología 
Clínica y de la Salud. Curso 2012/ 2013.

Master en PSICOLOGÍA COGNITIVA – CONDUCTUAL Y SOCIAL en el Centro Bertrand Russell 
de Madrid. Curso académico 1997/1998 con un total de 300 horas de duración.

Certificado de participación y supervisión del “NIVEL II DE DESENSIBILIZACIÓN Y 
REPROCESAMENTO POR MOVIMIENTOS OCULARES”.

Actualmente (curso 2022/23) realizando la supervisión para obtener la Acreditación de 
Clínico EMDR emitida por la Asociación EMDR España.

Tutora de alumnos del Máster de Psicología General Sanitaria de la Universidad CEU 
San Pablo de Madrid desde el curso 2022/23.

Tutora de alumnos del Máster de Psicología General Sanitaria de la Universidad 
Autónoma de Madrid (UAM) desde el curso 2008/09 hasta el presente curso 2022/23.

Tutora de alumnos del Prácticum de Psicología Clínica y del Máster de psicología 
General Sanitaria del Colegio Universitario Cardenal Cisneros desde el curso 2008/09 
hasta el presente curso 2022/23.

Ponente en el Congreso Internacional de Terapia Cognitivo Conductual online, 10 11  y 12 
de marzo de 2023. Ponencia “ Intervención con padres de TCA en la práctica privada”.

Ponente XX Jornadas de avances en trastornos de comportamiento alimentario en 
el Hospital Niño Jesús de Madrid. Abril 20019. Participación en la Mesa: Sociedad y 
trastorno de la alimentación. Ponencia “Apoyo y autoayuda desde las asociaciones de 
pacientes y familiares”.

Ponente I Congreso Internacional: Avances en el Tratamiento Interdisciplinar de 
los Trastornos del Comportamiento Alimentario. Octubre de 2006. Ponencia “Cómo 
funcionan los Grupos de Autoayuda: perspectivas futuras”
 
Diseño de programas de prevención de los TCA realizados desde la Mesa de Prevención 
ADANER - Hospital Universitario del Niño Jesús de Madrid. Difusión del Programa de 
prevención en centros escolares de la Comunidad de Madrid. Años de 2000 al 2005.
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